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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Требования к уровню подготовки обучающихся 

Учащийся должен знать: 
– наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера, их последствия и классификацию; 
– опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее рас-

пространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 
безопасности; 

– основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспече-
ния безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

– законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по орга-
низации противодействия терроризму; 

–основные виды террористических актов, их цели и способы проведения; 
–правила безопасного поведения при угрозе террористических актов; 
– основы государственной политики Российской Федерации противодействию 

наркотизму; 
– основные меры по профилактике наркомании и токсикомании; 
– наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила 

личной безопасности при этом. 
Учащийся должен уметь: 
– предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуации по их 

характерным признакам; 
– принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность; 
– уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; 
– правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях. 
Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению 

полученных знаний и умений: 
– для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
– для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 

условиях; 
– для оказания первой помощи пострадавшим; 
– для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и 

здорового образа жизни. 
  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Основы безопасности личности, общества и государства 
Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классифи-

кация. Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной 
ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного 
характера. Опасные природные явления, характерные для нашей страны. 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЙ 
Происхождение и классификация землетрясений. 
Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. 

Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и 
их последствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание зем-
летрясений с помощью сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Поня-
тие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рих-
тера и шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений 
при различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия земле-
трясений, их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины 
несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или 
уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при 
заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после: на улице, в 
школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал. 

ВУЛКАНЫ 
ИЗ ИСТОРИИ ИЗВЕРЖЕНИЙ ВУЛКАНОВ 
Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс 

извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере. Различные состояния 
лавы при извержении. Палящие тучи. 

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. Опасные явления, свя-
занные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы 
уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения 
при заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него. 

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ 
ОБЩЕЕ УСЛОВИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПОЛЗНЕЙ, СЕЛЕЙ, ОБВАЛОВ И 

ЛАВИН. ЗОНЫ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ  
Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. Природные и антропоген-

ные факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней по мас-
штабу, месту образования и мощности. Причины образования оползней. 

Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования 
селей, их характерные особенности и места возникновения. Классификация селей по 
составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона 
селеопасных горных районов на территории России. 



Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. 
Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их харак-
теристика. 

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенно-
сти лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаруже-
нии засыпанных снегом людей. 

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. 
Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый 

ими ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Прави-
ла безопасности для населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов 
и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе 
схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие без-
опасному выходу из зоны стихийного 

бедствия. 
УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ 
ИЗ ИСТОРИИ УРАГАНОВ, БУРЬ, СМЕРЧЕЙ 
Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение скоро-

сти воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникнове-
ния. 

Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических цик-
лонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классификация 
ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. 
Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и состава частиц и ско-
рости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, строению, 
времени действия и охвату пространства. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от 
них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими 
ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и 
смерчей. Действия при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, 
смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во время урагана, бури, 
смерча и после них. 

НАВОДНЕНИЯ 
ИЗ ИСТОРИИ НАВОДНЕНИЙ 
Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и 

наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам возникновения и их характеристи-
ка. 

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. Основные 
поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства за-
щиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений. 



Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. Правила 
безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в 
случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила безопасного поведе-
ния после наводнения. 

ЦУНАМИ 
ИЗ ИСТОРИИ ЦУНАМИ 
Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами 

по причинам возникновения и интенсивности. 
Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Основные пора-

жающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры по 
снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по уменьше-
нию ущерба от цунами.  

Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения 
при заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия 
в случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами. 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 
ИЗ ИСТОРИИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ 
Причины природных пожаров и их классификация. 
Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения лесных пожаров. 

Классификация лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распростра-
нения и силе, их характеристика. 

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные 
поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы ту-
шения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. Запрещен-
ные действия в лесу в пожароопасный сезон. 

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при 
его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара 
или около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. 

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, 
ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ 
ИЗ ИСТОРИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифи-

тотии. Инфекционные заболевания, приводящие к массовому поражению людей, жи-
вотных и растений. 

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Поня-
тие о вакцинации. Наиболее важные меры предупреждения инфекционных болезней. 
Общие правила личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных растений от 
инфекционных заболеваний. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУ-
АЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 



Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной 
ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, поз-
воляющие успешно противостоять стихийному бедствию. 

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и их ха-
рактеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в 
чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. 
Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное 
влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Ре-
комендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных 
ситуациях природного характера. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 
Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. Ин-

дивидуальный пакет первой помощи. Общие правила наложения повязок. Приемы 
наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. 

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о перело-
ме. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы 
наложения шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок при-
менения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

Основы здорового образа жизни 
РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА 
Режим — необходимое условие здорового образа жизни. Понятие о режиме. 

Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспо-
собность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоро-
вья человека. 

Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме 
дня и бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный от-
дых, сон и рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные прин-
ципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффектив-
ности самоподготовки. 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 
п/п Дата Тема урока 

Количество 
часов 

Учебных Контрольных Резервных 

1. 
02.09 Понятие о чрезвычайных ситуациях 

природного характера и их классифика-
ция 

1   

2. 09.09 Происхождение и классификация зем-
летрясений 

1   

3. 16.09 Оценка землетрясений, их последствия 1   

4. 23.09 Меры по уменьшению потерь от земле-
трясений 

1   

5. 30.09 Правила безопасного поведения при 
землетрясениях 

1   

6. 07.10 Общее понятие о вулканах 1   

7. 14.10 Меры по уменьшению потерь от извер-
жений вулканов 

1   

8. 21.10 Повышение интенсивности движения 
транспорта и пешеходов. 

1   

9. 28.10 Основные причины происшествий с 
учащимися. 

1   

10. 11.11 Оползни. Сели (селевые потоки) 1   
11. 18.11 Обвалы. Снежные лавины 1   

12. 25.11 
Последствия оползней, селей, обвалов и 
снежных лавин. Правила безопасного 
поведения при угрозе. 

1   

13. 02.12 Происхождение и последствия урага-
нов, бурь и смерчей. 

1   

14. 09.12 
Правила безопасного поведения при 
угрозе и во время ураганов, бурь и 
смерчей 

1   

15. 16.12 Правила перевозки пассажиров. 1   

16. 23.12 Движение пешеходов и транспорта вне 
населенного пункта. 

1   

17. 13.01 Виды наводнений 1   

18. 20.01 Последствия наводнений и меры по 
уменьшению ущерба от них 

1   

19. 27.01 Правила безопасного поведения при 
угрозе и во время наводнений 

1   

20. 03.02 Причины и классификация цунами 1   

21. 10.02 Последствия цунами и меры по умень-
шению ущерба от них 

1   

22. 17.02 Правила безопасного поведения при цу-
нами 

1   

23. 03.03 Причины природных пожаров, их клас-
сификация и последствия 

1   



24. 10.03 
Предупреждение и правила безопасного 
поведения в зоне природного пожара и 
при его тушении 

1   

25. 17.03 Проезд железнодорожных путей. 1   

26. 24.03 Практическое занятие по обучению ез-
де на велосипеде. 

1   

27. 07.04 Практическое занятие по обучению ез-
де на велосипеде. 

1   

28. 14.04 Человек и стихия. Характер и темпера-
мент 

1   

29. 21.04 Психологические особенности поведе-
ния человека при стихийном бедствии 

1   

30. 28.04 Правила наложения повязок 1   

31. 05.05 Первая помощь при переломах, пере-
носка пострадавших 

1   

32. 12.05 
Режим учебы и отдыха подростка. Ум-
ственная и физическая работоспособ-
ность 

1   

33. 19.05 Способы регулирования движения. 1   
34. 26.05 Итоговое занятие. 1   
35.  Резервный урок   1 

Итого: 
34 0 1 

35 
 
*На освоение рабочей программы отводится 35 часов в год (1 час в неделю). В рабочей про-

грамме предусмотрены резервные часы, которые в конце учебного года, и могут быть использованы 
для творческих заданий, выполнения проектных работ. Рабочая программа может быть сокращена в 
связи с праздничными днями за счет резервных часов. 

 
 


